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Comuníquese con Su Bebé 

Lea esta página para obtener algunos consejos prácticos sobre cómo 
comunicarse con su bebé sordo o que tenga pérdida auditiva. 

Comunicándose con su bebé 
Comunicarse con un bebé con pérdida auditiva es casi 
igual que con un bebé que oye.  

• Hable con su bebé  
o Aunque su bebé no pueda oír lo que 

usted le dice, lo que usted siente se 
refleja en su rostro y su cuerpo y de esta 
forma su bebé se da cuenta de su amor 
por él y entiende que usted está ahí para 
cuidarlo.  

o Al usted hablarle a su bebé, él aprenderá 
a mirarle a la cara para comunicarse. 
Esto le ayudará posteriormente a leer los labios y/o hablar.  

o Aun cuando usted use el lenguaje de señas, su bebé necesitará mirarle a 
la cara.  

• Demuéstrele sus sentimientos abrazándolo, acariciándolo y sonriéndole.  
• Use muchos gestos faciales y corporales.  

Ayude a su bebé a aprender el lenguaje. 
Recuerde: su bebé ve más de lo que oye. Use estos útiles consejos para establecer 
comunicación visual con su bebé:  

• Dese el tiempo necesario para responder a las necesidades de su bebé. 
Trate de comprender lo que su bebé le quiere comunicar. Esto le hará sentir a su 
bebé que usted se preocupa por él.  

• Use los diferentes sentidos para comunicarse con su bebé.  
o Utilize juegos que impliquen contacto físico.  
o Mueva su cara y su cuerpo.  
o Sonríale y use otros gestos faciales para transmitirle sus ideas. 

• Fíjese hacia dónde dirije la mirada su bebé y en qué está interesado. 
Háblele a su bebé sobre lo que le llama la atención.  
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• Observe los movimientos de su bebé. 
Los bebés mueven sus brazos y piernas para indicar que están emocionados.     
O quizás su bebé le esté anunciando que está listo para jugar.  

• Si su bebé quiere dejar de jugar, déjelo. 
A veces los bebés necesitan descansar por un rato.  

• Obtenga la atención de su bebé antes de comenzarle a hablar.  
o Mueva sus manos o su cuerpo para que su bebé sepa que usted le está 

hablando aunque él esté mirando un juguete.  
o Acérquele un juguete a la cara de su bebé, luego acérqueselo a su 

propia cara, así él le mirará a la cara mientras usted le habla.  
o Dele unos golpecitos al juguete varias veces antes de decir algo sobre el 

juguete.  
o Toque a su bebé para conseguir su atención o espere a que él lo mire a 

usted por su propia cuenta. 

 
Cuando su bebé comience a aprender palabras o señas 
Cuando su bebé comience el proceso de aprendizaje del lenguaje, cambie su manera 
de hablar o las señas que normalmente utiliza con él.  

Recuerde 
¡Diviértase con su bebé! No permita que ninguna preocupación sobre la pérdida auditiva 

interfiera con su diversión. 

• Comience a usar oraciones cortas.  
o Use 1, 2 o 3 palabras o señas a la vez. 

• Señale o golpee suave y repetidamente las cosas al momento de nombrarlas.  
• Repita palabras u oraciones.  
• Si usted usa el lenguaje de señas, deletree con sus dedos también.  
• No trate de decirle a su bebé demasiadas cosas diferentes a la vez.  

Estos consejos prácticos vienen de la Dra. Patricia Spencer, investigadora de la 
Universidad Gallaudet. Lea el reporte completo 
(http://clerccenter2.gallaudet.edu/KidsWorldDeafNet/e-docs/visual-
conversations/index.html) (en inglés) para más detalles. 

Para más información 
Diríjase a la página Preguntas más Frecuentes (http://www.callier.utdallas.edu/txc-span-
questions.html). 

 

 

 

La fecha de última actualización: 10 de octubre de 2003 

Puede encontrar esta página aquí:  
http://www.raisingdeafkids.org/spanish/information/communication/tips/baby.jsp                                    
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