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Cómo Puede Ayudar A Su Hijo  

Con ayuda, la mayoría de los niños con apraxia pueden mejorar. Pero no hay 
forma de garantizar que todos los niños hablarán o harán señas a la perfección. 
 
Si su hijo sufre de apraxia y pérdida de audición, consulte a un logopeda, un 
especialista en habla y lenguaje que sepa cómo tratar pérdidas de audición y problemas 
de comunicación como la apraxia. Trabaje con el especialista en habla y lenguaje, y 
piense acerca de lo que su hijo necesita para comunicarse y de qué manera ayudarle.  
 
La mayoría de los niños con apraxia pueden mejorar. Hay muchas cosas que afectan su 
forma de manejar el problema: 

• Cualquier otro tipo de problema físico que su hijo pueda tener.  
• La cantidad de terapia a la que su hijo se somete.  
• La cantidad de ayuda que su hijo puede obtener de la familia  

Al hablar 
Hay muchas formas de ayudar a niños con apraxia. La mayoría tratan de ayudar al niño 
a:  

• Controlar su velocidad al hablar  
• Controlar el ritmo de sus palabras  
• Controlar cómo modula su voz; cómo sube o baja el tono de su voz (El ritmo y la 

melodía pueden ayudar al niño a aprender a hablar).  

Al hacer señas 
El lenguaje por señas (con exagerado movimiento) puede ayudar a los niños sordos con 
apraxia a expresarse mejor. Pero ¿sabía usted que el lenguaje por señas puede incluso 
ayudar a niños que no son sordos pero sufren de apraxia? Una vez que un niño 
aprende cualquier lenguaje, va a querer usarlo para comunicarse. Los niños sordos con 
apraxia necesitan practicar y repetir las señas constantemente. 
 
Si su hijo tiene problemas al mover sus brazos y manos, hacer señas le puede ser difícil 
también. Para algunos niños con parálisis cerebral, el lenguaje por señas exige un 
esfuerzo mayor. 
 
Algunos niños mejoran cuando tienen alguna forma de comunicarse con otros, aunque 
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dicha comunicación no sea perfecta. Aquí tiene algunos ejemplos de cómo el lenguaje 
por señas puede ayudar a niños con apraxia: 

• El lenguaje por señas puede ayudar a su hijo a sentirse menos frustrado ya que 
podrá expresarse.  

• El lenguaje por señas puede ayudar a su hijo a disminuir su velocidad al hablar.  
• El lenguaje por señas añade el uso de pistas que el niño puede ver y, de ese 

modo, recordar las palabras o las ideas que quiere expresar.  

Otras formas de comunicación 
Es posible que los niños que sufren de apraxia severa tengan que usar otras formas de 
comunicación aparte de hablar y usar el lenguaje por señas. Estas otras formas son 
llamadas formas de comunicación aumentativa y alternativa (AAC).  
 
Puede ser que usted tema que su hijo no tratará de hablar o hacer señas si usa AAC. 
Pero, utilizar AAC simplemente ayuda a su hijo a comunicarse mejor en casa y en la 
escuela. Y el tener una forma de comunicación, sea cual fuere, será una gran ayuda 
para su hijo.  
 
Unos ejemplos de dispositivos de AAC son: 

• Un aparato parecido a una grabadora o micrófono que vocaliza por su hijo 
diferentes frases que él no puede decir por sí mismo.  

• Fotos o imágenes colocadas en un cartel, o pegadas en fichas o tarjetas ligadas 
por una argolla, que su hijo puede usar para mostrarle lo que quiere o lo que 
siente. Son también conocidas como tablas de comunicación.  

Los dispositivos de AAC ayudan a los niños a comunicarse en un nivel más alto y a 
compartir sus ideas, y de esa forma les ayuda a mejorar su capacidad de comunicarse. 
Las tablas de comunicación, aún al ser usadas por tan sólo una o dos horas, han 
mejorado la comunicación de los niños que las han usado.  
 
Si su hijo es muy pequeño, el logopeda puede enseñarle a usted cómo juntar diferentes 
imágenes para formar oraciones. Su hijo entonces puede usar estas imágenes o fotos 
para decirle a usted lo que necesita.  
 
Si su hijo es mayor, las imágenes o fotos no serán lo suficiente para comunicarse bien. 
Si a su hijo le resulta difícil hacer señas, trate de encontrar a un experto en distintas 
alternativas comunicativas para establecer para su hijo un sistema más efectivo de 
comunicación en la computadora. Puede obtener ayuda de estos especialistas gratis. 
Lea nuestra página en Programas de Educación Individualizada (IEPs) 
(http://www.raisingdeafkids.org/spanish/learning/rights/iep.jsp) para encontrar más 
información. 
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Aprenda más acerca de la apraxia en la siguiente página de internet en inglés: 

• Niños con Apraxia (http://www.apraxia-kids.org/)   

Última actualización: 8 de septiembre de 2004 

 You can find this page online at:                                   
http://www.raisingdeafkids.org/spanish/special/apraxia/help.jsp 

http://www.apraxia-kids.org/
http://www.apraxia-kids.org/
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